
El SIDH: 
una ONG internacional 
de apoyo a los defensores 
y las defensoras de 
los derechos humanos





Nuestra visión es un mundo donde el sistema 
de derechos humanos de la ONU y los sistemas 
regionales de derechos humanos promueven y 
protegen eficazmente los derechos humanos de 
todos, y donde todos aquellos que defienden los 
derechos humanos disfrutan de la protección 
de sus derechos.

Nuestra misión es apoyar la interacción de 
los defensores y las defensoras de los derechos 
humanos con los sistemas de derechos 
humanos regionales y de la ONU. Al mismo 
tiempo, el SIDH trabaja en hacer que tales 
sistemas sean más eficaces, más accesibles a 
los defensores y las defensoras de los derechos 
humanos y más capaces de dar respuestas a las 
preocupaciones de estos últimos.

Nuestros valores

·La excelencia. Somos expertos en nuestro 
campo y ofrecemos publicaciones y servicios 

útiles y de alta calidad a los defensores y las 
defensoras de los derechos humanos.

·El compromiso. Somos gente con pasión por 
los derechos humanos. Somos un equipo 
dedicado de profesionales que buscamos 
realizar una visión y una misión compartidas.

·La integridad. Llevamos a cabo nuestro 
mandato de manera independiente e 
imparcial.

·La inclusión. Ofrecemos respuestas a 
las necesidades de los defensores y las 
defensoras de los derechos humanos sin que 
importe el tipo de derechos que defienden. 

·La igualdad. Creemos en el principio de la 
universalidad de los derechos humanos. 
Somos respetuosos de los demás y tratamos a 
todos con dignidad y sin discriminación.



El Servicio Internacional para los Derechos 
Humanos (SIDH) es una organización no 
gubernamental (ONG) comprometida a servir 
y promover la protección de los defensores y 
las defensoras de los derechos humanos y su 
trabajo. Creada en 1984, nuestra organización 
se estableció apoyando y facilitando el trabajo 
de los defensores de los derechos humanos y su 
interacción con el sistema de derechos humanos 
de la ONU y los sistemas regionales. Trabajamos 
a nivel nacional, regional e internacional. Somos 
una organización líder en nuestro campo, con 
ofi cinas estratégicamente situadas en Ginebra y 
Nueva York.

El SIDH constituye un puente entre los 
defensores y las defensoras de los derechos 
humanos y los sistemas de derechos humanos 
internacional y regionales. Junto a la 
capacitación de los defensores y las defensoras 

de los derechos humanos para una interacción 
efi caz con el sistema de derechos humanos 
de la ONU, abogamos por mejoras al mismo 
sistema. El SIDH ofrece una plataforma única 
para el análisis y la discusión de los sistemas 
para la promoción y la protección de los 
derechos humanos. También capacitamos a 
los defensores y las defensoras de los derechos 
humanos para ayudarles a responder a desafíos 
nuevos y persistentes en el contexto de sus 
propios países.

¿A qué nos dedicamos?
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Desde nuestra fundación hemos trabajado 
de cerca con actores cruciales, tales como 
las organizaciones gubernamentales y no 
gubernamentales y las instituciones nacionales 
de derechos humanos (INDH), vigilando la 
evolución y el desarrollo de los mecanismos 
que permiten a los defensores y las defensoras 
de los derechos humanos hacer escuchar sus 
voces a nivel internacional y regional.

El trabajo cotidiano de la mayoría de los 
defensores a defensoras de los derechos 
humanos no los prepara para la complejidad 
de los mecanismos y procedimientos de 
derechos humanos de la ONU y de los 
sistemas regionales. Nosotros respondemos 
a esta carencia ofreciendo a los defensores 
y defensoras de los derechos humanos 
capacitación, apoyo e información analítica y 
práctica para reforzar sus conocimientos y su 

trabajo de defensa de derechos en el marco de 
esos sistemas. Los defensores y las defensoras, 
y las ONGs de derechos humanos sólo pueden 
tener una infl uencia efi caz en los procesos 
nacionales, regionales e internacionales 
si están bien informados y si utilizan 
aproximaciones estratégicas en la defensa de 
derechos y el trabajo en redes.

¿Nuestro trabajo? 



Desde 1989, el SIDH ha capacitado a más de 
5,000 defensores y defensoras de los derechos 
humanos de todo el mundo. También hemos 
venido produciendo nuestra publicación 
estandarte, el Monitor de los Derechos 
Humanos, distribuyéndolo entre los defensores 
y defensoras de los derechos humanos desde 
1988. Esta publicación ha sido reemplazado 
por una más regular, el Monitor Trimestral de 
los Derechos Humanos, lanzado en 2010.

La capacitación y el trabajo con defensores 
en sus propios países

Las necesidades de los defensores de los 
derechos humanos varían según la región y el 
país donde llevan a cabo su trabajo. El SIDH 
se concentra en aumentar la capacidad de los 
defensores para que utilicen efi cazmente los 
mecanismos regionales y de la ONU como un 

complemento a su trabajo a nivel nacional y 
regional. El apoyo ofrecido puede incluir:

·La capacitación en torno a los mecanismos 
regionales y de la ONU.

·Talleres en el marco de foros regionales o 
subregionales.

·La facilitación del trabajo en redes y el diálogo 
entre ONG en torno a cuestiones relacionadas 
con la defensa de los derechos humanos.

·Un asesoramiento estratégico en torno 
a oportunidades para el cabildeo y el 
involucramiento a nivel internacional y 
regional.

·Información para los defensores y las 
defensoras de los derechos humanos 
acerca de sus derechos como defensores y 
defensoras, y en torno a los mecanismos 
existentes para su protección.

Principales áreas de 
actividad 



·Un apoyo fi nanciero y técnico a un número 
limitado de organizaciones para actividades 
específi cas a nivel nacional y regional.

Para más información sobre nuestras actividades 
en países específi cos, visite www.ishr.ch/
trainings y seleccione la región de su interés.

Cursos de capacitación sobre el uso de los 
mecanismos internacionales de derechos 
humanos

Los cursos de capacitación que realizamos 
en Ginebra ofrecen a los defensores y 
las defensoras de los derechos humanos 
conocimientos tanto prácticos como teóricos 
acerca del sistema de derechos humanos de 
la ONU. Recibimos a participantes de todas 
partes del mundo. Los cursos ayudan a los 
participantes a:

·reforzar la estrategia de su organización para 
el involucramiento en el sistema de la ONU;

·identifi car las diferentes vías posibles para 
hacer avanzar su trabajo de defensa de 
derechos, y 

·ganar una experiencia directa de los 
mecanismos de la ONU en Ginebra.

Los cursos tienen lugar en paralelo a las 
sesiones del Consejo de Derechos Humanos, 
el Examen Periódico Universal (EPU) o 
los órganos de tratados, de modo que los 
participantes pueden presenciar por sí 
mismos y participar directamente en los 
trabajos de estos órganos. Los cursos ofrecen 
oportunidades valiosas para establecer 
contactos cruciales, construir redes y conocer a 
importantes actores tales como a las personas 
a cargo de los procedimientos especiales, los 
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representantes gubernamentales, las agencias 
de la ONU, las ONGs internacionales y 
regionales, y otros defensores y defensoras de 
los derechos humanos. Para mayor información 
sobre nuestros cursos de capacitación en 
Ginebra, visite www.ishr.ch/in-geneva.

Información analítica y práctica para los 
defensores de los derechos humanos

Observamos de cerca las reuniones principales 
de los órganos y mecanismos de derechos 
humanos de la ONU, particularmente el 
Consejo de Derechos Humanos, el EPU, los 
órganos de tratados y la Asamblea General. 
Esto nos permite ofrecer a los defensores 
y las defensoras de los derechos humanos 
información analítica oportuna acerca de 
oportunidades cruciales para el involucramiento 
en el sistema de la ONU y otros acontecimientos 
en su seno. En lo que se refi ere a los sistemas 

de derechos humanos africano y asiático, 
observamos las sesiones principales de la 
Comisión Africana de los Derechos Humanos 
y de los Pueblos (CADHP) y las reuniones del 
Foro Asia Pacífi co de Instituciones Nacionales 
de Derechos Humanos (APF).

Producimos una variedad de publicaciones, 
noticias, guías y actualizaciones sobre 
acontecimientos y tendencias claves en el 
sistema de derechos humanos internacional y 
los sistemas regionales. Remplazando al Monitor 
de los Derechos Humanos, nuestra publicación 
estandarte anual, el SIDH ha desarrollado una 
publicación trimestral, el Monitor Trimestral de 
los Derechos Humanos. El Monitor Trimestral 
cubre lo acontecido tanto en el trabajo de los 
órganos y mecanismos de derechos humanos 
de la ONU como en el marco de los sistemas de 
derechos humanos regionales. El SIDH también 
publica información sobre otros órganos de la 
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ONU y otros análisis de aspectos claves de la 
legislación internacional en materia de derechos 
humanos. Todas nuestras publicaciones están 
disponibles en www.ishr.ch/publications.

Distribuimos nuestros productos de 
información y publicaciones por medio de 
nuestro sitio internet y por correo electrónico a 
nuestros suscriptores. Algunas publicaciones 
pueden ser enviadas por correo a destinatarios 
interesados. Usted puede suscribirse para recibir 
gratuitamente nuestras publicaciones por correo 
electrónico en www.ishr.ch/subscribe.

Defensa de derechos y coordinación

El SIDH juega un papel crucial ofreciendo 
a las ONGs y los defensores y defensoras de 
los derechos humanos servicios de contacto, 
coordinación y apoyo a la defensa de derechos. 
Los objetivos principales son:

·promover la colaboración y la coordinación 
estratégicas entre las ONGs de derechos 
humanos a nivel internacional, y

·promover el desarrollo y la utilización de la 
legislación y los mecanismos internacionales 
con el fi n de responder a las carencias en 
materia de promoción y protección de los 
derechos humanos.

Nuestro trabajo responde a la necesidad de reunir 
a una variedad de actores claves en torno a un 
diálogo y una refl exión estratégicos que permitan 
reforzar la efi cacia del sistema de derechos 
humanos internacional y los sistemas regionales. 
Lo anterior puede cristalizarse en declaraciones 
conjuntas o documentos de toma de posición 
comunes. Las declaraciones tanto del SIDH 
como las que han sido efectuadas de manera 
conjunta con otras organizaciones pueden ser 
consultadas en www.ishr.ch/statements.



El personal permanente del SIDH está 
compuesto de 15 personas de diferentes 
nacionalidades y de variadas características 
personales y profesionales. Somos diversos en 
lo que respecta a nuestras bases académicas, 
que van desde el derecho internacional hasta 
la literatura, y tenemos un amplio abanico de 
experiencias profesionales, desde el trabajo en 
organizaciones locales e internacionales hasta 
la empresa privada.

Nuestro equipo talentoso de practicantes 
dan apoyo al personal permanente. Ellos 
benefi cian de oportunidades únicas para 
observar y aprender acerca del sistema de 
derechos humanos de la ONU y la comunidad 
internacional no gubernamental de los derechos 
humanos. Las prácticas duran por lo general 
entre tres y seis meses.

El órgano de desarrollo de políticas del 
SIDH, la Junta Directiva, está compuesta de 
profesionales de alto nivel de la comunidad 
internacional de los derechos humanos. Estos 
prominentes expertos en materia de derechos 
humanos vienen de todas partes del mundo y 
se reúnen en Ginebra dos veces por año para 
darle dirección estratégica a la organisación.

Para más información sobre nuestro personal 
permanente, pasantías o la Junta Directiva 
visite: www.ishr.ch/about-us.

Somos una organización sin fi nes de lucro 
enteramente reconocida bajo la ley suiza. 
Aunque recibimos fi nanciamiento de agencias 
gubernamentales y fundaciones privadas, nos 
mantenemos independientes tanto en términos 
del desarrollo de nuestras políticas como de la 
implementación de nuestros programas.

¿Quiénes somos? 
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Ofi cina del SIDH en Ginebra
Rue de Varembé 1 - P.O. Box 16, 
CH-1211, Ginebra 20 CIC 
Suiza 
Teléfono: +41 (0)22 919 71 00
Fax: +41 (0)22 919 71 25

www.ishr.ch

Preguntas generales: information@ishr.ch 
Cursos de capacitación: courses@ishr.ch 
Pasantías: internship@ishr.ch 

Ofi cina del SIDH en Nueva York
777 UN Plaza, 8th fl oor, 
Nueva York , Estados Unidos,
NY 10017 
Teléfono: +1 (212) 490 21 99 
Fax: +1 (212) 490 13 96




